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KEY DATES 
OCTOBER 

22         BOOK DAY PARADE 

22 IMMUNISATIONS        
YR 9-10 

23 AFL PUBLIC HOLIDAY 

26 BOOK FAIR 

28         YEAR 6 EXCURSION 

29 PRIMARY ASSEMBLY 

30 LAST DAY FOR YR 12 

NOVEMBER BIRTHDAYS 

1         RHYS MCCLURE 

Respect  

 

Relationships  

 

Resilience  

 

Responsibility  

tǊƛƴŎƛǇŀƭ wŜǇƻǊǘ  
hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŦƻǊ нлнм ƛǎ ǿŜƭƭ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ  ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ŀƭƳƻǎǘ ōŜŜƴ ŬƴŀƭƛǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŎƻƴŬǊƳŜŘ 
ŦƻǊ wƻƴ {ŎƘŀǳŜǊ CκмΣ .ŜǘƘ {ǘƻƴŜƘƻǳǎŜ DǊŀŘŜ с ŀƴŘ C-с {¢9a ŀƴŘ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ bƛŎƘƻƭŀǎ ±ƛƴŜ ǿŀǎ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ 
ƴŜǿ 9ƴƎƭƛǎƘκt9 ǘŜŀŎƘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŬǾŜ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ ŘŜŎƛŘŜŘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ Υ [ŜŀŘ 
¢ŜŀŎƘŜǊΥ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ [ƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ bǳƳŜǊŀŎȅ όƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎǘŀƎŜύΣ [ŜŀǊƴƛƴƎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ ǘǿƻ LƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ŀƛŘŜǎ 
ŀƴŘ ŀ ŎƭŜǊƛŎŀƭ ǇƻǎƛǝƻƴΦ   ¢ƘŜǎŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŬƴŀƭƛǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΦ 
 
 

нлнм ±/9 ƻũŜǊƛƴƎǎ 
²ƛǘƘ ŀƭƭ ¸ŜŀǊ мм ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ±/9 ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ±/![ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 
¢ƘŜǎŜ ǎǳōƧŜŎǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ŦŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜΥ 
[ŜƎŀƭ ŀƴŘ tƻƭƛǝŎǎ ς tƘƛƭ aŀǧƘŜǿǎ 
DŜƻƎǊŀǇƘȅΣ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ LƴŘǳǎǘǊȅ ŀƴŘ 9ƴǘŜǊǇǊƛǎŜ όŦǊƻƳ ¸ŜŀǊ фύ ς bŀǘ tƭŀƴǘ 
aŀǘƘǎκ tƘȅǎƛŎǎ ς {ǘŜǾŜ DƻƻŘǿƛƴ 
tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ- {ŀǊŀƘ tƭŀƴǘ 
9ƴƎƭƛǎƘ ς .ǊŜƴŘŀ aŜƛƴƘƻƭŘ 
 

т-мл ŜȄŀƳǎ 9ƴƎƭƛǎƘΣ aŀǘƘǎΣ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ IǳƳŀƴƛǝŜǎ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ȅŜŀǊ т ǘƻ мл ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŜȄŀƳǎΦ  9ȄŀƳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ƻǳǊ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƘƛǎ ǎŜƳŜǎǘŜǊΦ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ǳƴŘŜǊƎƻ ŜȄŀƳǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ 
ǎǳōƧŜŎǘǎΦ  ¢Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ǊƻǳƴŘ ǿƛƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ƻŦ ƘƛƎƘ 
ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǊŜǘŀƛƴƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘŀǎƪǎ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ 
ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ōƻƻƪǿƻǊƪ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ Ŝŀǎƛƭȅ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎǘǳŘȅ ǎƪƛƭƭǎΦ 
 

wŜǇƻǊǝƴƎ wǳōǊƛŎǎ 
{ǘŀũ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǊǳōǊƛŎǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǿƻǊƪ ŜǘƘƛŎ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ 
[ƛƴƪǳǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪΦ  ¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΩǎ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ǊŜǇƻǊǘǎΦ 
 

.ƻƻƪƭƛǎǘǎ ŀƴŘ {ǳŎŎŜǎǎ ƛƴ bǳƳŜǊŀŎȅΗ 

.ƻƻƪƭƛǎǘǎ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ ƻǳǘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǝŎŜ ŀ ǎƘƛƊ ǘƻ ƳƻǊŜ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  ¢ǿƻ ƴŜǿ ƭŜŀǊƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳǎ aŀǘǊƛŬŎ όC-
сύ ŀƴŘ 9ǎǎŜƴǝŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎόC-млύ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛǘƘ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ƛǎ Ŝŀǎƛƭȅ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǘŀǊƎŜǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘΦ  aŀǘƘ tŀǘƘǿŀȅǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀǘ ȅŜŀǊǎ ǘƻ с-
млΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ƎǊƻǿǘƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ aŀǘƘǎ ǊŜǎǳƭǘǎΣ ǿŜƭƭ 
ŘƻƴŜ ǘƻ aǊ {ǘŜǾŜ DƻƻŘǿƛƴΣ aǊ {ǘŜǾŜ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƴŘ aǊǎ 5Ŝ tȅƭŜ ŦƻǊ ǇŜǊǎƛǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ aŀǘƘǎ tŀǘƘǿŀȅǎΦ 
 

aŀǘƘƭŜǝŎǎΥ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ aŀŘŘƛ tƭŀƴǘΣ WƻǊƧŀ tƭŀƴǘ ŀƴŘ aŀǊƛŜ .ŀǊǊȅ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ DƻƭŘ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƛƴ aŀǘƘƭŜǝŎǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǎƛƎƴƛŬŜǎ нл ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŜũƻǊǘ όп Ȅ ǎƛƭǾŜǊ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎύΦ   
 

²ŜƭƭōŜƛƴƎΥ 
{ŎƘƻƻƭ ²ƛŘŜ tƻǎƛǝǾŜ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƛǎ ǊŜƎǊƻǳǇƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǊŜǾƛǎƛǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǘŜǊƳǎ н ŀƴŘ оΦ 
.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛƎƘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ  ¢Ƙƛǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦǊǳƛǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ Ŝŀǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  
{ǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ т-мл ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŦƻǳǊ ǿŜōƛƴŀǊǎ ƛƴ ǿŜŜƪ мΦ  aƻǎǘ ǎǘǳŘŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀ 

ŎƻƳƳƻƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎŀŦŜǘȅ ƻƴ ƭƛƴŜΦ  ²ŜōƛƴŀǊǎ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƻƴΥ [ƻƻƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 

ƻƴƭƛƴŜΣ wŜǎǇŜŎǘ ϧ 9ƳǇŀǘƘȅΣ ¢ŀƪƛƴƎ tƻǎƛǝǾŜ !ŎǝƻƴΣ 5ƛƎƛǘŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎΦ 
 

aŀƴŀƴƎ aŀƎƛŎ aƻƳŜƴǘǎ 
!ǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƻ ǿŜŜƪƭȅ ǎǘŀũ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ǎƘŀǊŜǎ ǘƘŜƛǊ aŀƴŀƴƎ aŀƎƛŎ aƻƳŜƴǘΦ  [ŀǎǘ ǿŜŜƪ L ƘŀŘ ŀ 
aŀƴŀƴƎ aŀƎƛŎ aƻƳŜƴǘΦ  L ŦŜƭǘ ƎǊŜŀǘ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǎƘŀǊŜŘ ŀǘ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜƎŜΦ  hƴ CǊƛŘŀȅ ǘƘŜ !5±!b/9 Ŏƭŀǎǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ 
ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ƴƻǾŜƭǘȅ ŜǾŜƴǘǎΣ ǘƘŜ {w/ Ǌŀƴ Cƻƻǘȅ /ƻƭƻǳǊǎ 5ŀȅ ŀƴŘ ŀ {ŎŀǾŜƴƎŜǊ Iǳƴǘ ǿŀǎ Ǌǳƴ ōȅ ǘƘŜ ±/![ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  
¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ǿŀǎ ǘŜǊǊƛŬŎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŀǎ ŜƴŘŜŀǊƛƴƎΦ 
!ƴƻǘƘŜǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ōȅ ǘƘŜ ±/![ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŀǎ ǘƘŜ {ƘƻǊǘ CƛƭƳ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǿƻƴ ōȅ YŀƭŜ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƴŘ 
WƻǊƧŀ tƭŀƴǘΦ  !ƭƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ǿŜǊŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ǘŀƭŜƴǘ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ƘǳƳƻǳǊ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 
 
!ǧŜƴŘŀƴŎŜ 
¸ŜŀǊ ƭŜǾŜƭǎ мΣ нΣ фΣ млΣ мм ŀƴŘ мн ŀŎƘƛŜǾŜŘ млл҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΦ 

IŀǇǇȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜ ǿŜŜƪŜƴŘ 
bŀǘ aƻǳǾŜǘ 

tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ²ŜōǎƛǘŜ 

ǿǿǿΦƳŀƴŀƴƎΦǾƛŎΦŜŘǳΦŀǳ 
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tŀǊŜƴǘ {ǳǊǾŜȅ 
 
hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ŀ ǎǳǊǾŜȅ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜ tŀǊŜƴǘ hǇƛƴƛƻƴ {ǳǊǾŜȅ ƛǎ ŀƴ 
ŀƴƴǳŀƭ ǎǳǊǾŜȅ ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŀƳƻƴƎǎǘ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎΦ Lǘ ƛǎ 
ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ƎŀƛƴƛƴƎ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎΩ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ŎƭƛƳŀǘŜΣ ǎǘǳŘŜƴǘ 
ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ ǎǘǳŘŜƴǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǊŜƳƻǘŜ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƭŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ 
ǊŜǎǳƭǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƴŦƻǊƳ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǘ ŦǳǘǳǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΦ  
 
!ƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎǳǊǾŜȅΦ !ƭƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ŀǊŜ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ tŀǊŜƴǘ hǇƛƴƛƻƴ {ǳǊǾŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ мнǘƘ hŎǘƻōŜǊ ǘƻ CǊƛŘŀȅ моǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ 
 
¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜΣ ƻƴƭȅ ǘŀƪŜǎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ŀƴȅ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ 
ǝƳŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘǿƻǊƪ ǇŜǊƛƻŘ ƻƴ ŘŜǎƪǘƻǇ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎΣ ƭŀǇǘƻǇǎΣ ǘŀōƭŜǘǎ ƻǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎΦ  
¢ƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǇƭŜŀǎŜ Ǝƻ ǘƻ  
 
https://www.orima.com.au/parent  
 
School Name: Manangatang P-12 College 
School PIN:     965033:  
 
tƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

нлнм .ƻƻƪƭƛǎǘǎ ŀƴŘ /ƻƭƭŜƎŜ [ŜǾƛŜǎ                                                                CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǘƻ ¸ŜŀǊ мн 

.ƻƻƪƭƛǎǘǎ ŦƻǊ нлнм ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊ ƭŜǧŜǊ ŦƻǊ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

¢ƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŦǊŜŜ ǇƻǎǘŀƎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ /ŀƳǇƛƻƴ ƻǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ōȅ {ǳƴŘŀȅ мрǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ  

/ƻƭƭŜƎŜ ƭŜǾƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇŀƛŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘΣ  

.{. лоо нрлΣ !ŎŎƻǳƴǘ ƴǳƳōŜǊ слнмсл ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀǎ ŀ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜΣ ƻǊ ōȅ ŎƘŜǉǳŜ 

ƳŀŘŜ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ aŀƴŀƴƎŀǘŀƴƎ t-мн /ƻƭƭŜƎŜ ōȅ CǊƛŘŀȅ ммǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнлΦ 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ƻŦ ǘŜȄǘ ōƻƻƪǎΣ ±/9 ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘŜȄǘǎ ŦǊƻƳ 

ƻǘƘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ŀǘ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƴŘ ōƻƻƪ ǎƘƻǇǎΦ tǊƛƻǊ ǘƻ ŘƻƛƴƎ ǎƻΣ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ 

ǎǳōƧŜŎǘ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƻƻƪƭƛǎǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ 

ǘŜȄǘΦ {ƻƳŜ ǘŜȄǘǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƴŜǿ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ǎǘǳŘȅ 

ŘŜǎƛƎƴǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ нлнм .ƻƻƪƭƛǎǘ ŀƴŘ /ƻƭƭŜƎŜ [ŜǾƛŜǎ 

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜΦ 

https://www.orima.com.au/parent?&orimaW=1920


[L.w!w¸ b9²{ 

hǳǊ .ƻƻƪ CŀƛǊ ƛǎ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŦƻǊΤ 

aƻƴŘŀȅ нсǘƘ hŎǘƻōŜǊ ǘƻ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ пǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΣ нлнлΦ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǎǘŀǊǝƴƎ ŘŀǘŜΥ 

 

ά!ǊŎǝŎ !ŘǾŜƴǘǳǊŜέ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ нлнлΦ 

 

.ƻƻƪ ²ŜŜƪ  

hŎǘƻōŜǊ мтǘƘ ς ноǊŘΦ 

ά/ǳǊƛƻǳǎ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎΣ ²ƛƭŘ ƳƛƴŘǎέ ¢ƘŜƳŜ ς нлнл 

{ǘƻǊȅǝƳŜ ς [ǳƴŎƘǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅΦ 
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²!¢¢[9 ± a![[99 bh±9[¢¸ 9±9b¢{  

[ŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ²ŀǧƭŜ ± aŀƭƭŜŜ ǘŜŀƳ ŜǾŜƴǘǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ŘǾŀƴŎŜ ŎƭŀǎǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ 
ƎǳƳōƻƻǘ ǘƘǊƻǿΣ ƘƻǊǎŜ ǎƘƻŜ ǘƘǊƻǿΣ ŜƎƎ ϧ ǎǇƻƻƴ ǊŜƭŀȅΣ ǘƘǊŜŜ ƭŜƎƎŜŘ ǊŀŎŜΣ ōŀǘƻƴ ǊŜƭŀȅ ŀƴŘ ǘǳƎ-ƻŦςǿŀǊΦ Lǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭǎ 
ƻŦ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ǎǇƛǊƛǘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ǎŎƻǊŜǎ ǿŜǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƭƻǎŜ ŀƭƭ ŘŀȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿƛǘƘ ²ŀǧƭŜ ǿƛƴƴƛƴƎ 
ǘƘŜ ōŀǘƻƴ ǊŜƭŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǳƎ- ƻŦ ςǿŀǊ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƘƛǎ ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ǎƭƛƎƘǘ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƛƴ ǇƻƛƴǘǎΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ²ŀǧƭŜ мно 
Ǉƻƛƴǘǎ ŀƴŘ aŀƭƭŜŜ млу ǇƻƛƴǘǎΦ  

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƳƻŘƛŬŜŘ ŀǘƘƭŜǝŎǎ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ŦƻǊΦ  

ahb5!¸ нсǘƘ h/¢ 
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¸ŜŀǊ с [ƛǘŜǊŀŎȅ /ƛǊŎƭŜǎ 

[ƛǘŜǊŀŎȅ ŎƛǊŎƭŜǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀ ǘŜȄǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƛǘΦ ¸ŜŀǊ {ƛȄ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ōƻƻƪ ŀƴŘ ǿƘƻ ōŜŎƻƳŜǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 

¢ƘŜȅ ǘƘŜƴ ŜƴƧƻȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŎƘƻƻǎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘƛǎŎǳǎǎ ƛŘŜŀǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜȄǘΦ ¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ [ƛǘŜǊŀŎȅΦ  

.ƻƻƪ ²ŜŜƪ ς {ǘƻǊȅǝƳŜ ŀƴŘ !ŎǝǾƛǝŜǎ  
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! ōƭƛȊȊŀǊŘ ƻŦ ōƻƻƪǎ ƛǎ ŀǊǊƛǾƛƴƎ 

ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ƛƴǾƛǘŜŘΦ 

LǘΩǎ ǘƘŜ ŎƻƻƭŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜΗ 

.ƻƻƪ CŀƛǊ ƻǇŜƴǎ aƻƴŘŀȅ нсǘƘ hŎǘƻōŜǊ ǘƻ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ пǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнлΦ 

Lƴ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ 

[ǳƴŎƘ ǝƳŜ мΦол ς нΦллǇƳ 

!ƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ оΦлр ς пΦллǇƳ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŀƭƭ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƴŜǿ ǎƘŜƭǾƛƴƎ ƛƴ 

ƻǳǊ ƭƛōǊŀǊȅΦ 
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²9[[.9LbD ¦t5!¢9 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō-ƛǎ ƻƴ ŀ ǊƻƭƭΣ ƎǊŜŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ōȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мнΩǎ 

ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΦ  Wǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳō ƛǎ ŦǊŜŜ ŦƻǊ ŀƭƭ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǊƻǳǝƴŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΣ ŀƴŘ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴ ŀ 

aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜΦ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳō ǿƛƭƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŦǊƻƳ уΦмрŀƳΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ 

ŀǧŜƴŘ ǘƘƛǎ ŜŀǊƭȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊ Ƴǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǊƻƻƳ ǳƴǝƭ уΦолŀƳ   

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ²ŜŜƪ- ǿŀǎ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜŘ ōȅ ǇƻǎǘŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ƳŜǎǎŀƎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǎǘŀũ ŀǊŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƭƛǧƭŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀƴƪǎΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ½ƻƻǇŜǊ 5ƻƻǇŜǊ ƛŎȅ ǇƻƭŜ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƭǳƴŎƘ ǝƳŜΦ   

aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƭŀǎǎŜǎ C-мΣ н-о ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŘƻƛƴƎ п-р ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŀƴƎŜǊΣ 

ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴΣ ōƛƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ŜǘŎΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻ ƳǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ƻŦ /h±L5 ŀƴŘ 

ǘƘŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŜǎ ƛƴ ƘƻƳŜΣ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƭƛŦŜΦ  ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ōƛƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ 

ƻŦ ǳǎΦ .Ŝ ƪƛƴŘ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ tŀǊŜƴǘǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ Ƨƻō ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǘƻǳƎƘ 

ȅŜŀǊΦ 

 

.ǳƭƭȅƛƴƎ- Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳƛƴŘǎ ƻŦ aǊ ¢Ωǎ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ 

άbh .¦[[¸LbDέ ƎǊƻǳǇΦ  {ƻ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ƎǊŀŘŜ о ŀƴŘ пΩǎΦ 

½ƻƴŜǎ ƻŦ wŜƎǳƭŀǝƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ- ǿŀǎ ŀ ǘǿƻ ƘŀƭŦ Řŀȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ 

ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ ²ƛŘŜ tƻǎƛǝǾŜ .ŜƘŀǾƛƻǳǊǎ tǊƻƎǊŀƳ ό{²t.ύ 

The Zones of RegulationÈ is a framework and easy-to-use curriculum for teaching students 

strategies for emotional and sensory self-management.ðMore information will be 

distributed to parents before this is rolled out. 


